N

" ¥

/"
N\
/7
N\
A\

) )

)

DRZEWKO DECYZYIJNE
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PLAN

¢ Czym sa decyzje i dlaczego bywaja trudne X
¢ Co pomaga w podjeciu dobrej decyzji?

¢ Czym jest drzewko decyzyjne? @

¢ Jak je narysowac? 5 krokdéw “ .,

L

¢ Przyktad: kandydowanie do samorzadu uczniowskiego :::
¢ Drzewko decyzyjne - czy zawsze sie sprawdza?

¢ Na co uwazac przy podejmowaniu decyzji? _ |
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Codziennie podejmujesz dziesigtki decyzji. Co powiedziec

na lekcji, z kim spedzi¢ czas, jak zaplanowac popotudnie?
Niektore wybory sa szybkie i proste, inne wymagaja
namystu, a nawet odwagi.

Trudnosc¢ pojawia sie, gdy:
e opgcji jest duzo
e boisz sie popetni¢ btad &
e kto$ cie naciska ®:

* nie wiesz, co jest ,lepsze” &
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CO POMAGA W PODJECIU DOBREJ DECYZJI?

= Zastanow sie, co jest dla ciebie wazne: wartosci |
potrzeby maja znaczenie
=] Zréb liste opcji, czyli wypisz wszystko, co przychodzi ci
do gtowy
®- Zapytaj kogos zaufanego - rozmowa pomaga spojrzeé
Z innej perspektywy

« Wyobraz sobie skutki kazdej opcji - co sie stanie, jesli '

wybierzesz A, a co jesli B?
A moze... narysujesz drzewko, zeby to uporzadkowac? Drzewko decyzyjne
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CZYM JEST DRZEWKO DECYZYJINE?

@ To prosty sposdb na rozrysowanie wyboru
Kazda gataz to inna opcja
= Na koricu kazdej éciezki mozliwy skutek
ul Dzieki temu tatwiej poréwnac i zobaczyc

,CO z czego wynika”
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E Decyzja = wybor najlepszej opcji

) Korona drzewa = wartosci, cele, efekty
korncowe (czy to dobry wybér?)

) Gatezie = konsekwencje kazdej
opcji, pozytywne | negatywne

P Pien = mozliwe rozwiazania,
np. kilka opcji do wyboru
(rysuj strzatki w gére od korzenia)

B Korzeh = sytuacja/problem, ktéry
trzeba rozwiazac (zapisz na dole kartki)
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“@‘cﬁh

,Co postanawiasz?”
,Jaka decyzje podejmiesz?”

,Co jest dla ciebie wazne w tej sprawie?”
»,Na czym zalezy ci najbardziej?

@ CELE | WARTOSCI

POZYTYWNE SKUTKI % POZYTYWNE SKUTKI %’

POZYTYWNE SKUTKI %

Y NEGATYWNE SKUTKI %’

X NEGATYWNE SKUTKI % X NEGATYWNE SKUTKI %

,CO moze sie stacé?”
’ 3. ,Co moze pdjé¢ nie tak?”

,CO mozesz zrobic¢?”

,CO sie dzieje?”
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@DECYZJA

Postanawiam wspierac¢ innych

ostanawiam kandydowac i przygotowac Decyduje si¢ nie angazowac. ,Co postanawiasz?”

Na razie to dla mnie za duzo.

krotka prezentacje swoich pomysfow. kandydatow i dziataé w tle.

,Co jest dla ciebie wazne w tej sprawie?”

@ CELE | WARTOSCI
Rozwijanie siebie i pewnosci siebie, robienie czegos waznego, bycie czescia »Na czym zalezy ci najbardziej?
grupy, poczucie sensu i wptywu, spokdj i brak stresu

POZYTYWNE SKUTKI %~
v/ Mozesz co$ zmienié w szkole

POZYTYWNE SKUTKI %’
v/ Mozesz dziataé bez presji

POZYTYWNE SKUTKI %’
Vv Oszczedzasz czas i energie

v/ Zdobywasz nowe doswiadczenie

v/ Wspierasz rowiesnikow i szkote / Unikasz stresu zwiazanego z kampania

V/ Inni cie zauwaza i docenia i dziataniem

X NEGATYWNE SKUTKI %~
X Nie masz wptywu na to, co dzieje sie w szkole

v/ Nie musisz sie nigdzie pokazywac

X NEGATYWNE SKUTKI %’
X Masz mniejszy wptyw na decyzje

X NEGATYWNE SKUTKI %
X To stresujace (wystapienia, wybory)
X Mozesz zatowad, ze nie sprobowates i nie

X Ktos moze ci zazdroscic lub krytykowac || X Twoja praca moze zostaé niedoceniona

X Zostaniesz niewtasciwie odebrany uczestniczysz w petni w zyciu szkoty
ATV WOR
. 3.
1. N MOZLIWE ROZWIAZANIA 1 2. ’ ~-CO moze sig stac?”
1. Zgtosi¢ swoja kandydature ~-CO moze pojsc nie tak?”

2. Pomagac samorzadowi, ale nie kandydowac

X Trzeba poswieci¢ czas po lekcjach

3. Nie angazowac sie w ogodle ,»,CO mozesz zrobic¢?”

= W
¥ PROBLEM f‘

Zastanawiam sie, czy kandydowa¢ do samorzadu uczniowskiego. ~ »CO Sig dzieje?”
www.katarzynapluska.pl



DRZEWKO DECYZYJINE - CZY ZAWSZE SIE SPRAWDZA?

© Zalety Ograniczenia / Wyzwania
Pomaga uporzadkowac mysli “= Moze by¢ czasochtonne

Widac¢ wszystkie opcje i skutki # Nie wszystko da sie przewidzie¢ &
Utatwia rozmowe i wspdlne decyzje ®: Trudne, gdy jest za duzo opcji %
Pomaga podjac¢ decyzje spokojnie # Trudno wybrac, co wazniejsze

(np. lojalnoé¢ vs. szczero$¢) 4

@ —
¢

VAV

U o
® www.katarzynapluska.pl




NA CO UWAZAC PRZY PODEJMOWANIU DECYZJI?

czyli kiedy drzewko nie wystarczy...

Pospiech - podejmowanie decyzji w stresie lub pod presja moze prowadzi¢ do btedow
Zmiennosc - niektore decyzje mozna zmienié, inne sa trudne do odwrocenia

= Wptyw innych - czasem decydujesz tak, jak chca inni, a nie jak sam/sama czujesz

An Konflikt wartosci - trudno wybraé, co wazniejsze - np. lojalnos¢ czy szczerosc

X Brak wszystkich opcji - czasem skupiasz sie na dwoch rozwiazaniach, a s3 jeszcze inne?

Niepewnos¢ - nie da sie przewidziec¢ wszystkiego i trzeba pogodzic sie z tym ryzykiem.
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I CO DALEJ? ¥

gt . Czasem decydujesz w sekunde, czasem myslisz p6t dnia.
Jedno jest pewne: decyzji nie da sie uniknac.
Nie chodzi o to, zeby zawsze byto idealnie.

Chodzi o to, zeby wiedzieé, dlaczego tak, a nie inaczej...

P

A ty? Co ci pomaga w podjeciu decyzji? =
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