‘Kolo z\/cia"

“Koto zycia” ciekawe ¢wiczenie, ktére pomoze Ci lepiej zrozumied, jakie aspekty Twojego zycia sq dla Ciebie wazne, a takze, w ktérych obszarach mozesz pracowac, aby czu¢
sie bardziej spetnionym. To ¢wiczenie jest prostqg metodq samopoznania i rozwoju osobistego. Przed Tobq dwa kota - to w zéttej ramce okresla twoje zycie w ujeciu ogdlinym,
a to z zielonq ramkq - umiejetnosci osobiste i spoteczne. Twoim zadaniem jest wypetnienie obu kdt, tzn. dla kazdego z obszardw, oceniaj, jak dobrze czujesz sie w danej
dziedzinie, przyznajqgc jej ocene od 1 do 10, gdzie 1 oznacza, ze jestes$ bardzo niezadowolony/a, a 10, ze jestes catkowicie zadowolony/a - zamaluj tyle pdl, na ile odczuwasz

obecnie spetnienie w tych kategoriach. Powodzenial!
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Odpowiedz teraz na pytania, ktére pomoggq Ci lepiej zrozumied, ktdre obszary zycia sq dla Ciebie istotne i gdzie mozesz pracowac¢ nad swoim rozwojem:
4. W ktoérych sferach czujesz, ze potrzebujesz wiecej uwagi, aby osiggngc réwnowage?

1. Co czujesz i myslisz, patrzqc na swoje "Koto Potrzeb"?

2. Ktére obszary budzg w Tobie najwieksze emocje, i dlaczego? 5. Co oznaczatoby dla Ciebie osiqggniecie wartosci 10 w tych obszarach?

3. Czy jakie$ wyniki Cie zaskoczyty? 6. Ktére z tych kategorii chciatbys/chciatabys najbardziej poprawic? HEKKO O KOMPETENCIAGH
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